
湖州师范学院护理硕士专业学位研究生培养方案
一、培养目标与基本要求
（一）培养目标
培养热爱护理专业，具有人文关怀素质和奉献精神，掌握护理专业相关知识、理论和技能、具有较强的临床思维和决策能力，直接从事临床和社区护理实践的高层次、高素质、应用型、专科型护理人才。
（二）基本要求
1.掌握马克思主义基本原理和中国特色社会主义理论体系，具有良好的政治素质和职业操守，德才兼备，身体健康。
2.掌握本学科坚实的基础理论和系统的专业知识，具有合格的临床专科护理工作能力。
3.具有较强的临床分析和思维能力，能独立解决本学科领域内常见的护理问题，掌握临床护理教学技能，对下级护士进行业务指导，达到专科领域的临床工作水平。
4.能结合临床护理实践，针对临床实践中的问题进行调查分析，提出对策。
5.掌握一门外语，具有较熟练阅读本专业外文资料的能力。
二、学制、学位与学分
（一）学制
采用全日制和非全日制两种学习方式，在校修业年限为3～5年。
（二）学位
达到学位授予要求，授予护理学硕士专业学位。
（三）学分
课程学习实行学分制，要求修满28学分，专业实践10学分，学位论文2学分，总学分要求修满40学分。
其中 ：
公共课                    7学分
            专业基础课               14学分    
            学位专业课                5学分     课程28学分
专业选修课                2学分                                             
            科室轮转                   8学分
            护理查房                 0.5学分                         40学分
            小讲课                   0.5学分    专业实践10学分    
            读书报告                 0.5学分
            实践考核                 0.5学分
学位论文2学分

三、培养方向及相关要求 
（一）老年护理：主要研究糖尿病、老年痴呆等慢性病管理，空巢和失能老人“人文桥”建设等；

（二）危重症护理：主要研究重症心脏、多器官功能衰竭、严重创伤等危重症的临床专科护理等；

（三）急救护理：主要研究多发性创伤、急重症心脑血管疾病、急性中毒等急诊的抢救处理及早期生命支持技术等；

（四）精神卫生护理：主要研究精神卫生保健，心理评估与精神筛查，主攻情感性精神障碍、精神分裂症及痴呆症护理与康复等。
四、培养内容与要求
（一）课程设置：课程包括：公共课、专业基础课、专业课及选修课，课程学习实行学分制，要求修满28学分。课程设置与研究生能力对应关系见附件1,主要课程简介见附件2。

教学计划课程设置表
	课程
类别
	课程编码
	课程名称
	课程学时数
	按学年、学期分配学时
	学
分
数
	考核
方式
	备
注

	
	
	
	总
计
	理论教学
	实验教学
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	
	
	

	
	
	
	
	讲授
	小计
	实验
	实习
	见
习
	实
践
	小计
	一
18
	二
18
	三
18
	四
18
	五

	六

	
	
	

	公共课
	010GG1001
	中国特色社会主义理论与实践研究(
	36
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010GG1002
	英语(
	72
	72
	72
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	考试
	

	
	010GG1003
	自然辩证法概论(
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考试
	

	
	小    计
	126
	126
	126
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	7
	
	

	专业基础课
	010ZJ1001
	病理生理学(
	36
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZJ1002
	药物治疗学(
	36
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZJ1003
	临床流行病学(
	36
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZJ1004
	高级健康评估(
	36
	
	
	36
	
	
	
	36
	
	2
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZJ1005
	循证护理(
	36
	18
	18
	18
	
	
	
	18
	2
	
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZJ1006
	护理科研方法（含医学统计学）
	54
	54
	54
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	考查
	

	
	010ZJ1007
	人文护理学
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	小    计
	252
	198
	198
	54
	
	
	
	54
	12
	2
	
	
	
	
	14
	
	

	专业课
	010ZY1001
	高级护理实践（上）(
	36
	18
	18
	18
	
	
	
	18
	1
	1
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZY1002
	高级护理实践（下）(
	36
	
	
	36
	
	
	
	36
	
	2
	
	
	
	
	2
	考试
	

	
	010ZY1003
	循证护理能力训练
	18
	
	
	
	
	
	18
	18
	
	1
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	小    计
	90
	18
	18
	54
	
	
	18
	72
	1
	4
	
	
	
	
	5
	
	

	选修课
	010XX0001
	危重症监测与护理
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	六选二

	
	010XX0002
	急救护理学
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	010XX0003
	精神科护理学
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	010XX0004
	老年护理理论与实践
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	010XX0005
	心理护理理论与实践
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	010XX0006
	健康管理
	18
	18
	18
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	考查
	

	
	小    计
	36
	36
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	合计
	504
	
	378
	
	
	
	
	126
	22
	6
	
	
	
	
	28
	
	


注：(为学位课程；建议各方向从相应选修课程中选择。

（二）专业实践  
专业实践分两个阶段，第一阶段为护理基础实践能力训练和准入考核、循证护理能力训练，时间为10周，安排在第二学期初；第二阶段为专科护理能力训练，时间为20个月，安排在第二学期6月初至第五学期1月底。要求在攻读专科相关科室实践8个月，专科方向实践12个月，轮转科室不少于3个。专业实践实行学分制，要求完成10学分。专业实践具体安排和要求见附件3。
五、培养方式
采取“双导师”和导师组培养相结合。在课程学习阶段，由学院统一管理。专业能力的培养由临床导师和实习科室的带教老师共同完成，临床导师为第一负责人；科研能力的培养由校内导师、临床导师以及导师组共同完成，校内导师为第一负责人。
研究生培养实行导师负责制：
1.在学院统一领导下，由学院与实习基地（医院、社区卫生服务中心）相关护理专家组成导师组。
2.导师组对研究生全面负责，包括政治思想、专业水平及科研能力的培养，保证临床实践、开题报告及论文撰写等各环节的质量。
3.研究生应定期向导师组汇报学习及课题研究进展、存在问题以及工作计划，导师组负责对学生提出的问题进行具体的指导。
4.学院成立论文答辩小组，对学位论文进行把关，严格实行论文预答辩和答辩制度。
六、培养流程  
	时间
	内容
	备注

	第一学期
	课程学习
	

	第二学期
	临床综合思维能力训练（含高级护理实践（下）、高级健康评估）（4周）
	

	
	护理基础实践能力训练和准入考核（6周）
	第一阶段专业实践

	
	循证护理能力训练（4周）
	

	
	攻读专科及密切相关专科实习（第15周以后）
	第二阶段专业实践

	第三学期
	攻读专科及密切相关专科实习；完成开题报告
	

	第四学期
	攻读专科及密切相关专科实习；中期考核
	

	第五学期
	攻读专科及密切相关专科实习；论文撰写
	

	第六学期
	终末考核；论文评审与答辩
	


具体培养流程见附件4。
七、考核方式
根据专业特点，从思想品德、课程、专业能力、科研能力等方面进行考核或评价。
（一）思想品德
包括政治思想表现、职业道德修养、工作学习态度、学术道德规范等。由考核小组进行评议。
（二）课程
按照课程设置的类别，修完规定课程，要求总学分≥28学分。课程考核按百分制记分。
（三）专业能力
1.准入考核：学生在完成理论课程学习后，需进行护理基础实践能力训练和准入考核，考核合格方可进入专业实践。对于有2年以上临床工作经历者可直接申请准入考核，合格后进入专业实践。

2.过程考核：学生在每个科室出科前，由科室带教老师按规定对其进行考核，并填写《护理硕士专业学位研究生培养手册》中的相关内容，包括所完成的主要业务工作，如管理床位、专科护理操作、参加疑难病例讨论、护理查房、参与护理会诊等。要求在专科护理能力训练期间管理床位不少于5张，护理查房、小讲课分别不少于3次，书写护理病历或个案报告2篇。考核不合格者适当延长转科时间，并进行补考。
3.中期考核：第四学期，组织专业能力中期考核，内容包括专业相关理论知识及临床操作能力。考核合格者方可进入下一阶段实习。
4.终末考核：专业实践结束，组织专业能力终末考核，内容包括专科护理理论及临床综合病例，其中临床综合病例由3名副高或以上的专业老师进行考核。终末考核合格者才能申请论文答辩。
（四）科研能力
1.申请论文答辩前必须参加5次以上的学术活动，包括国内外专业学术会议、专家学术讲座；研究生本人作读书报告或讲座不少于1次。研究生参加学术活动必须填写《湖州师范学院护理硕士专业学位研究生学术活动登记表》，由主办单位签名或取得相应证书为准。
2.申请论文答辩前研究生必须作为第一作者、以湖州师范学院为第一完成单位，在正式学术刊物上发表或录用与培养方向相关学术论文至少1篇。
八、学位论文
（一）开题报告
学位论文的选题应与临床专科护理实践紧密相关。研究结果应对促进护理实践的进步、提高护理质量具有一定的价值，并能表明学位申请人具有运用所学知识解决护理实践中的实际问题和从事专科护理方面科学研究的能力。研究生应在导师指导下，阅读文献、结合实际，确定选题，并于第三学期完成开题，开题专家小组就课题的创新性、科学性、可行性、实用性等方面进行评议，同时提出改进意见。未通过者需重新开题。
（二）中期汇报
第四学期，组织学位论文中期汇报，检查课题进展情况，及时发现并解决研究过程中可能出现的问题。
（三）论文撰写与答辩
学位论文形式包括研究报告、病例分析和系统评价。学位论文应针对专业实践中发现的问题通过调研或循证方法设计解决方案，提出建议与对策，撰写学位论文。按照专业硕士论文的统一要求撰写，论文的字数应不少于2万字。学位论文答辩具体要求见《湖州师范学院学位论文答辩的相关规定》。
九、毕业及学位授予  
学位申请者在校期间完成培养计划规定的全部培养环节，修满规定学分，完成专业实践和硕士学位论文并通过答辩者，成绩合格，予以毕业，颁发硕士研究生毕业证书；达到相应学位学术水平者，依据《中华人民共和国学位条例》、《中华人民共和国学位条例暂行实施办法》，授予护理学硕士专业学位。
附件1：研究生课程设置与能力对应关系

研究生课程设置与能力对应关系
	课程类别
	课程名称
	与岗位能力的对应关系
	学分

	
	
	政治思想素质

	自主学习能力

	临床实践能力

	沟通交流能力

	科学思维能力

	临床研究能力
	临床管理与协调能力
	临床教学能力
	

	公共课

（依据岗位能力素养设置，体现通识性）
	中国特色社会主义理论与实践研究
	●
	●
	
	
	●
	
	
	
	7

	
	自然辩证法概论
	●
	●
	
	
	●
	
	
	
	

	
	英语
	
	●
	
	●
	●
	
	
	
	

	专业基础课（依据专业核心能力设置，体现基础性）
	病理生理学
	
	●
	●
	
	●
	
	
	
	13

	
	药物治疗学
	
	●
	●
	
	●
	
	
	
	

	
	高级健康评估
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	

	
	临床流行病学
	
	●
	
	
	●
	●
	
	
	

	
	循证护理
	
	●
	
	
	●
	●
	
	
	

	
	护理科研方法
	
	●
	
	
	●
	●
	
	
	

	
	人文护理学
	●
	
	
	●
	●
	●
	●
	
	

	专业课

（依据专业核心能力设置，体现综合性）
	高级护理实践
	
	
	●
	●
	●
	●
	
	●
	6

	
	循证护理
	
	
	●
	●
	●
	●
	
	●
	

	选修课

（依据具体培养方向设置，体现个性化）
	危重症监测与护理
	
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	2

	
	急救护理学
	
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	

	
	精神科护理
	
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	

	
	老年护理理论与实践
	
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	

	
	心理护理理论与实践
	
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	

	
	健康管理
	
	●
	●
	
	●
	●
	
	
	

	实践教学
	10周护理基础实践和准入考核
	
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	10

	
	循证护理能力实践
	
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●
	

	
	20个月专科护理实践
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	


附件2：主要课程简介  
1.中国特色社会主义理论与实践研究

（1）总学时：36   周学时：2   学分：2   开课学期：1

（2）课程简介：“中国特色社会主义理论与实践研究”课程是基于本科思想政治理论课，针对硕士研究生开设的思想政治理论课必修课程。课程从理论和实践的结合上，对中国特色社会主义理论体系、当代中国基本国情和中国特色社会主义经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设以及党的建设、国际战略等方面进行了专题阐述。本课程的教学，有助于硕士研究生系统了解中国特色社会主义理论发展和实践探索的最新成果，认清世情国情党情的新变化，把握社会发展趋势，进一步树立正确的世界观、人生观、价值观，增强道路自信、理论自信、制度自信和文化自信。

（3）课程目标：深化对中国特色社会主义重大理论和实践问题的认识，掌握中国特色社会主义理论体系的主要内容，提高运用这一理论分析和解决实际问题的能力。

（4）承担部门：马克思主义学院

2. 英语

（1）总学时：72   周学时：4   学分：4  开课学期：1

（2）课程简介：研究生公共英语课程包括精读和口语课程。精读课通过阅读与赏析精选英文美文，增强学生对文章的鉴赏能力和得体、灵活运用英文写作的能力；英语知识的巩固及词汇水平的提高更便于学生阅读医学类英文文献和完成英语学术论文。口语课设置多种场景与话题，采用灵活的互动教学方式，为学生参与口语训练提供了充分的机会，有助于增强学生的英语交流能力。通过对本课程的学习，学生不仅能够多方面增强英语语言运用能力，还可以掌握高效的学习方法，为终身学习提供保障。

（3）课程目标：提升学生对于高难度英语资料的阅读、分析、理解能力，以及用英语进行流畅口语表达和高水平书面写作的能力。

（4）承担部门：外国语学院

3. 自然辩证法概论

（1）总学时：18   周学时：2   学分：1   开课学期：1

（2）课程简介：自然辩证法是马克思主义理论的重要组成部分，是关于自然界和科学技术发展的一般规律以及人类认识和改造自然的一般方法的科学。它是马克思主义关于人类认识和改造自然的已有成果的概括和总结，是随着科学技术的发展而不断丰富和发展着的开放的理论体系。其主要内容是：

1）马克思主义自然观。这是马克思主义关于自然界的本质及其发展规律的根本观点。它旨在对自然界的存在方式、演化发展以及人和自然界的关系，作出唯物的同时又是辩证的说明；

2）克思主义科学技术观。这是马克思主义关于科学技术的本质及其发展规律的根本观点。它旨在对科学技术的性质、价值、体系结构及其发展规律、科学技术与社会的互动以及科学、技术、经济和社会的协调发展等问题，作出唯物的同时又是辩证的说明；

3）马克思主义的科学技术方法论。这是马克思主义关于人类认识自然和改造自然的一般方法的理论。它以辩证唯物主义认识论为指导，在现代科学技术发展的水平上对各门科学技术的研究方法作出概括和总结；

4）马克思主义科学技术社会论。这是基于马克思、恩格斯的科学技术思想。对科学技术与社会关系的总的概括和进一步发展，主要包括科学技术的社会功能观、社会建制观和社会运行观等；

5）中国马克思主义科学技术观与创新型国家。这是马克思主义科学技术观与中国具体科学技术实践相结合的产物。建设中国特色的创新型国家是中国马克思主义科学技术观的具体体现；提高自主创新能力是中国特色的创新型国家建设的核心；国家创新体系建设是中国特色的创新型国家建设的关键。

（3）课程目标：了解自然界、科学、技术、社会之间是如何协同一致和相互关联；掌握人类历史上的几种自然观，以及这些自然观形成的社会历史背景、哲学基础等；了解科学技术观的形成背景、特点以及对科学技术发展的作用；了解科学技术与社会发展之间的关系及相互影响和作用。

（4）承担部门：马克思主义学院

4. 病理生理学

（1）总学时：36学时   周学时：2    学分：2    开课学期：1

（2）课程简介：《病理生理学》是一门从功能和代谢的角度研究疾病发生、发展规律和机制的科学，它阐明疾病发生发展和转归的规律，为临床诊断、治疗和护理提供理论基础。因此，本课程教学需要医学教育前期各个专业课程作为铺垫，同时又是多学科密切交叉相关的综合性边缘学科。课程目标是为临床护理学的学习和发展打下基础，它在基础医学与内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等临床护理课程之间起一个承前启后的作用，是一门沟通基础医学与临床护理学的桥梁学科。先修课程包括人体解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、生物学、免疫学等。需要具备的能力包括对人体正常生理机能和调节的理解和掌握，对人体基本生化反应过程的理解和掌握。学习病理生理学的必须知识结构是生理学和生物化学。

（3） 课程目标：

1）掌握从功能和代谢的角度探讨疾病发生机制的方法。

2）掌握疾病发生发展和转归的规律，为临床诊断、治疗和护理提供理论基础。

3）掌握疾病或病理过程的概念，发生的机制以及机体的机能、代谢改变；熟悉疾病或病理过程的原因、转归及临床治疗原则。

（4）承担部门：医学院生理与药理学教研室、第一临床医学院教学办、浙北临床医学院教学办

5.药物治疗学

（1）总学时：36学时   周学时：2    学分：2    开课学期：1

（2）课程简介：本课程为护理学专业硕士生的专业基础课程。要求学生在熟悉药物治疗学基本概念、药物治疗基本过程等相基本知识的基础上，熟悉临床常见疾病的治疗药物、临床常用药物的药理作用、临床应用、不良反应、严重不良反应的防治，重点掌握“两常”药物治疗过程中的护理用药。

（3）课程目标：

1） 掌握药物治疗学的基本概念、药物治疗基本过程，影响临床经物治疗的因素，用药护理评估。

2） 掌握常见疾病的药物治疗药物治疗过程中的：“两常”药物的基本药理作用、作用机制、主要不良反应，高危人群与高危药物的识别与评估，协助医生及时、准确地进行药物治疗效果评价与不良反应评价。

3）通过本课程学习，能对常见疾病药物治疗方案、用药护理措施做出正确的评价，初步具备临床药物治疗病例分析能力。

（4）承担部门：药理学教研室、第一临床医学院药学部。

6. 临床流行病学

（1）总学时：36学时   周学时：2    学分：2    开课学期：1

（2）课程简介：《临床流行病学》是一门新兴交叉课程，采用现代流行病学、生物统计学、卫生经济学及社会医学等学科的原理和方法，通过严格的临床科研设计、测量和评价，用宏观的群体观点及相关的定量化指标，探讨疾病病因、诊断、治疗和预后的整体规律，是研究临床医学问题的一门方法学。

（3）课程目标：

1）掌握临床流行病学的基本理论、基本知识和基本技能。

2）运用常用的流行病学、卫生统计学方法分析影响健康的因素，学会开展疾病和健康人群的调查和实验研究，排除偏倚对研究结果的影响，形成科学严谨的流行病学结论，为临床决策提供科学的证据。

（4） 承担部门：预防医学教研室

7. 高级健康评估

（1）总学时：36学时   周学时：4    学分：2    开课学期：2

（2）课程简介：《高级健康评估》是临床护理专业课程的学习基础，理论知识丰富，临床实践性强，对护理人才临床思维能力的培养和全面素质的提升具有重要作用。本课程从护理的角度出发，研究服务对象对现存的或潜在的健康问题或生命过程的反应，培养护生的基本理论、基本技能和临床思维方法。

（3）课程目标：在教学中，根据临床护理实际工作所需，优化和重组教学内容，创设临床情境，使教学与临床护理实际工作接轨，体现护理特色，充分发挥护生的主导作用，培养学生在临床护理工作实践中灵活运用理论、知识和技能的临床护理能力。通过本课程的学习，要求护生从接诊患者开始评估，采集病史，完成主客观资料的收集，并完成身体评估；能运用健康评估方法识别健康问题，提出护理诊断，为制定护理措施提供依据；具备监测和判断病情变化的能力；具备整体护理观念；能及时获取临床的新动态和新进展，有效衔接临床护理工作。

（4）承担部门：内科护理学教研室、第一临床医学院

8.循证护理
（1）总学时：周学时：2    学分：2    开课学期：1

（2）课程简介： 循证护理是当前护理决策的新模式，本课程包括循证护理基本理论和循证实践方法两部分。理论内容主要包括循证问题构建、证据查找、证据评价、证据综合、患者价值观等，循证实践主要包括病因与危害问题循证实践、诊断与筛查问题循证实践、干预问题循证实践、预后问题循证实践、临床护理指南、卫生技术评估等内容。通过本课程的学习，使护理研究生树立循证理念、掌握循证护理实践方法从而为提高护理决策的科学性提供基础。

（3）课程目标：掌握循证护理的基本理念与实践步骤、循证问题的构建方法、各类护理证据的查找、评价与综合方法。

（4）承担部门：循证医学教育部网上合作研究中心湖州师范学院分中心。

9.护理科研方法

（1）总学时：54学时   周学时：3    学分：3   开课学期：1

（2）课程简介：《护理科研方法》包含研究总论、量性研究方法、质性研究方法、护理科研项目管理等四个模块，具体包括科学研究中的理论框架，文献检索技术及数据库使用技巧，量性研究过程及质性研究过程（涉及不同研究类型的研究设计、资料收集方法、统计分析方法），研究项目计划书与研究报告的书写及评价等内容。由任课老师参考相关教材自行组织授课内容。通过本课程学习，使学生具备一定的科研创新意识，善于捕获专科护理实践中亟待解决且意义突出的问题，并能够独立承担科研设计、项目申报、科研实施及论文撰写等科研任务。

（3）课程目标：

1）掌握自然科学范式及社会科学范式的主要区别；研究变量的概念性定义和操作性定义；研究理论框架的基本步骤及研究过程涉及的基本步骤。

2）掌握量性研究设计的基本要素；实验性研究、类实验性研究及非实验性研究过程涉及的方法学内容，包括研究设计方案、资料收集方法、数据整理与分析方法；量性研究偏倚的种类及控制。

3）掌握质性研究设计的基本要素；现象学研究、人种学研究、扎根理论研究及个案研究过程涉及的方法学内容，包括研究设计方案、资料收集方法、数据整理与分析方法。

4）运用科学研究相关的理论框架、量性研究及质性研究的设计方法能够独立完成研究项目计划书及研究报告的撰写。

  5）能够分析及规范解决护理研究中的各种伦理问题。

（4）承担部门：护理学院

10. 人文护理学
（1）总学时：18学时   周学时：2    学分：1    开课学期：1

（2）课程简介：《人文护理学》包括概论、品质论和践行论三部分。概论主要澄清人文护理相关概念、讲明人文关怀五大理论及介绍艺术性疗愈方法的实践成效。品质论要将自身品德融入教学中启发学生的职业崇高的感知与信念，同理心、专业敏感、仁爱之心和人道之情的萌发与实践。践行论针对临床常见问题与关怀难题阐述人性管理与人文关怀、老年心理与情感沟通、伦理困境与医患调适、服务策划与质量评价内容，并通过作业加以实施与巩固。本课程注重人文护理理论学习与关怀言行氛围熏染相结合，从质和量两方面提高研究生人文关怀品行，即体现在人文关怀理念、感知、能力、知识四个维度，促进我校建成南丁格尔精神传承地。

（3）课程目标：

1）识记各章节基本知识，包括护士人文关怀品质、南丁格尔精神的内涵，老年人脑体、性格变化及人性化管理特征，同理心的表达方式、医学伦理纠纷(冲突)调适原则等。

2）理解各章节基本概念、理论，南丁格尔奖来源与获奖条件，护理工作现状及问题，老年人心理健康危机，医患关系与纠纷(冲突)的原因，国内外服务的差距，同理心的起源与等级等知识，树立职业高尚、关爱生命的责任意识与人道主义信念。

3）运用所学艺术性疗愈方法、人文管理技巧、老年人情感沟通技巧、医学伦理原则、顾客导向服务标准于生活、学习、工作中，培养自身同理心、专业敏感、整体仁爱、奉献之情，正确评价及调适医患冲突等人文关怀能力。

（4）承担部门：人文护理教研室、第一临床医学院护理部

11.高级护理实践

（1）总学时：72学时   周学时：    学分：4    开课学期：1-2
（2）课程简介：《高级实践护理》包括高级护理实践上、下两部分，上部分为理论知识体系学习，下部分为高级实践护士核心能力培养的实践课程。理论主要包括高级护理实践的发展价值、高级护士的培养、高级护理实践与理论、个体化群体化的高级护理实践以及高级护理实践研究，同时根据临床高级实践护士人才需求，增加了高级护理实践相关专科知识，如PICC护理新进展及临床应用、静脉输液港的维护、糖尿病专科护士的角色定位及生活干预，危重病人的转运实践、康复护理新技术、精神病患者的沟通交流等。实践课程分为实践基地和实验室演练两阶段，内容为普通病例、危重病例的高级护理实践，通过临床收集、观摩病例，再返回实验室通过高仿真模拟人再现各种临床情景，训练其快速识别、反应的能力，并能作出正确决策和处理的实践能力。本课程设置是以高级实践护士核心能力为轴心展开的，使人才培养质量向高级实践护士标准迈进。

（3）课程目标：

1）知识目标：掌握高级护理实践理论知识。能说出高级护理实践的世界趋势、价值、范畴。能描述高级实践护士的定义、特征。能描述高级实践护士的核心能力和培养要求。运用高级护理实践理论知识指导临床护理实践。

2）技能目标：掌握高级实践护理相关专科技能。能结合案例，准确评估患者，进行临床决策，开展专科护理临床实践。

3）素质目标：具有良好的思想品德和职业道德，遵守护理伦理，奠定专业价值观；培养团队合作，良好的人际交往和沟通的能力；具备专业自我学习和发展能力。

（4）承担部门：护理系、第一临床医学院护理部、浙北临床医学院护理部、附属第三人民医院护理部

12. 循证护理能力训练

（1）总学时：18学时    周学时：1    学分：1   开课学期：2

（2）课程简介：循证护理能力训练是循证护理课程基础上的床旁循证实践部分，学生在临床实习期间通过查找、评价、综合和应用当前所得最佳证据解决患者的临床护理问题，提高护理质量，降低决策风险。

（3）课程目标：使学生具备针对护理问题通过查找并批判性利用证据解决问题的应用能力和通过生产高质量证据解决问题的研究能力。

（4）承担部门：循证医学教育部网上合作研究中心湖州师范学院分中心，第一临床医学院护理部，浙北临床医学院护理部

13. 危重症监测与护理

（1）总学时：18学时   周学时：2    学分：1    开课学期：1

（2） 课程简介：《危重症监测与护理》主要阐述：危重症护理学所涉及的基础知识、基本理论；危重症患者常用的监测方法、技术及其原理；综合性医院部分常见危重症的护理。通过本课程学习，使学生能对危重症患者病情变化及时作出判断，初步掌握监护仪器和设备的使用，为实施有效抢救提供必要的理论基础和实践依据。

（3）课程目标：

1）掌握危重症护理学相关基本概念、工作范围及危重症监护病房的组织管理要求。

2）掌握危重症患者常用监护技术与管理，如人工气道、呼吸机、心电监护、血流动力学、呼吸功能、营养支持、医院感染预防与控制、镇静镇痛等监测与管理。

3）能把危重症护理学的基础理论知识运用于临床护理实践, 运用循证医学对综合性医院常见危重症患者实施正确有效的护理。 

4）提高心理适应能力和工作责任心，养成良好的团队协作精神。

（4）承担部门：内儿教研室、第一临床医学院、浙北临床医学院

14. 急救护理学

（1）总学时：18学时   周学时：2    学分：1    开课学期：1

课程简介：《急救护理学》是一门急救操作技能要求很高的学科，是临床护理学的重要组成部分。本课程可分为院外急救和院内急救两大部分。主要以临床常见的急危重疾病如心搏骤停与心肺脑复苏、创伤、急性中毒、各种危象等及常用的院外急救技术为主要内容。遵循“生命第一，时效为先”的急救护理理念，以“培养能力”为总体目标，借助先进的急救实验教学设备，以生动、直观的场景为学生提供高质量的实践教学条件和环境，在教学中注重急救技术的训练与操作，同时注意学生急救意识与应变能力的培养。

（2）课程目标：

1）素质目标：培养学生具有现代护理理念，热爱护理专业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有较强的团队合作精神，有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、态度和职业情感。

2）知识目标：具有“生命第一，时效为先”急救护理理念，具备较扎实的急救处理的基本理论、基本知识和基本技能，且具有主动求知和继续学习的能力。

3）能力目标：掌握急救的基本技术、技能；能将所学的基本理论尽快地转化为护理专业实践能力；具有运用科学的临床思维去评估服务对象的病情、分析及处理问题的能力；能将掌握的专业技术转化为从事临床急症护理的职业本领。

（4）承担部门：外科护理学教研室、第一临床医学院急诊科、浙北临床医学院急诊科

15. 精神科护理学

（1）总学时：18学时   周学时：1    学分：1   开课学期：1

（2）课程简介：《精神科护理学》包含总论及各论两部分主体内容。总论主要介绍精神科护理学的前沿理论，精神疾病症状学，精神科实践整体护理及常用、先进的专科护理技能，精神科疾病较为先进的治疗手段；各论内容主要介绍精神科病房常见病、多发病（精神分裂症、情感性精神障碍、痴呆症、神经症及儿童精神疾病）相关疾病知识与前沿护理技术。由任课老师参考相关教材自行组织授课内容。通过本课程学习，使学生能够及时了解精神科护理学领域前沿技术，具备较为完善的精神科疾病体系谱及先进的治疗手段，能够运用所学理论指导临床实践，包括精神科专科疾病护理、病房组织管理及专科护理教育与指导等实践。

（3）课程目标：

1） 掌握精神科护理学的内涵及发展任务；精神科临床专科疾病常见的症状与体征；精神科整体护理流程及分级护理内容；精神科常用专科护理技能；精神科疾病治疗手段。

2）掌握精神分裂症、情感性精神障碍、痴呆症、神经症及儿童精神疾病等相关疾病知识及护理技术，尤其是各种疾病状态下的危急状态的预防与护理技术，合并症及躯体疾病的判断及护理，以及相关疾病治疗手段的护理配合技术。

3）运用精神科护理理论与技能指导专科护理实践，并善于发现及解决精神科实践中的各种问题。

4）具备精神科护理实践所需的护患沟通技巧及责任心、爱心等职业素质。

（4）承担部门：护理学院、第三人民医院

16. 老年护理理论与实践

（1）总学时：18学时   周学时：1    学分：1    开课学期：1

（2）课程简介：《老年护理理论与实践》是以现代护理理论为基础，以护理程序为基本工作模式，以老年人和老年社会为研究对象，研究、处理老年人对现存的和潜在的健康问题的反应的一门课程。本课程结合老年人健康需求，突出老年护理特点，介绍老年群体生理、心理变化的一般特点以及老年护理的实践，通过学习、借鉴国内外先进的护理理念和经验，使学生掌握老年群体的生物、心理、社会人口的特点及健康教育内容，并致力于实践的运用，掌握如何以护理程序对老年人进行护理评估、诊断、计划、实施、评价，对老年人和老年病人提供整体的身心护理，建立更贴近老年人医、康、护、养需求的模式。
（3）课程目标：

1）正确阐述老年人生理、心理、社会各方面的衰退性变化及评估的方法；
2）掌握老年人日常生活护理的各项技能；掌握老年人常见疾病的护理诊断、护理问题和护理措施； 

3）能对老年人常见疾病进行有效的健康评估、安全用药与护理、安全风险防范、心理护理及临终护理。
4）运用老年护理基础知识、专科护理技术以及沟通技巧对老年人进行日常生活护理、老年常见疾病护理及临终老人护理与健康指导。
5）教导学生关心、爱护、尊重老年人，培养学生人文关怀和循证护理态度，养成良好的职业素质和细心严谨的工作作风，培养学生的批判性思维能力。
（4）承担部门：内科护理、人文护理教研室、第一临床医学院、浙北临床医学院

17.心理护理理论与实践

（1）总学时：18学时   周学时：1    学分：1    开课学期：

（2）课程简介：《心理护理理论与实践》课程是继本科《护理心理学》课程，以“深入发展学术理论、充分满足实践需求”为指导思想，以心理护理为主线，所开设的护理专业研究生课程。本课程学习内容主要分为心理护理的临床实践、心理护理的相关理论、心理护理的科学研究三部分。心理护理的临床实践部分，学习心理护理临床实施的主要程序和方法，促进研究生在临床合理有序开展心理护理。心理护理的相关理论部分，学习引领或支持心理护理深入发展的基础理论或学说，促进护理研究生理解心理学与护理学相辅组成的学科内涵。心理护理的科学研究部分，结合心理护理领域的科研范例学习研究方法，为研究生提供心理护理领域研究的参照范式。

（3）课程目标：

在运用心理学基础知识和技术合理有序开展临床一般心理护理过程实践的核心目标上，主动结合心理理论和技术的进展，不断提升心理护理的实践和科研水平。

1）知识目标：明确心理护理实施的基本过程，掌握心理评估、心理分析和心理措施主要环节中的基础理论和知识。主要包括：心理护理的层级观点及实施者准备；心理护理的相关伦理守则与法规；心理访谈的过程与内容；心理测验的实施过程；心理应激过程模型的运用；ABC理论的运用；心理支持的实施；合理情绪疗法的运用等。

2）能力目标：运用心理学知识和技术，合理有序地完成一般心理护理过程。主要包括：合理选用方法实施心理评估过程；合理选用相关理论实施心理分析过程；合理选用相关措施改善心理状况。

3）素质目标：查阅文献，分析资料，主动结合心理理论和技术的进展，不断提升心理护理的实践和科研水平。并能积极运用相关知识和技能，促进自我心身适应。

（4）承担部门：护理系人文教研室

18.健康管理
（1）总学时：18学时   周学时：1    学分：1    开课学期：1         

（2）课程简介：《健康管理》是依照三级预防理念，对个人或者人群的健康危险因素进行全面管理的一门课程，以预防和控制疾病发生与发展，降低医疗费用，提高生命质量为目的，针对个体及群体进行健康教育，提高自我管理意识和水平，并对生活方式相关的健康危险因素，通过健康信息采集、健康检测、健康评估、个性化监管方案、健康干预等手段持续加以改善的过程和方法。

（3）课程目标：熟悉人群健康常见危险因素类型、测量方法和评价指标；掌握人群健康危险因素分析方法，并根据评估结果制订个性化健康管理方案，通过干预过程效果评价、干预结果效果评价，达到熟练掌握“治未病”“全人全程健康管理”等现代健康管理理念和方法技能。

（4）承担部门：预防医学教研室

附件3：各培养方向具体培养目标及要求
	培养方向
	能力目标
	方向课程设置
	实践轮转科室与时间
（可根据研究方向灵活调整）
	实践考核内容及方式
（基础护理操作任选1项；
专科护理技术任选2项）
	学位论文要求
	基地设置及要求

	
	
	
	专科轮转科室
	相关轮转科室（可根据研究方向灵活调整）
	
	
	

	老年护理
	1. 掌握老年人常见疾病相关理论知识；

2. 掌握老年人健康保健和健康促进相关理论知识；

3.掌握老年疾病护理相关专科护理技术及常规护理技术；

4.掌握老年人群健康保健与健康促进相关技术；

5.掌握老年人患者及健康老年人的心理需求和护患沟通技巧；
6.应用护理程序、循证护理方法对老年患者实施整体护理；
7.具备从事老年护理研究的基本能力。
	《老年护理理论与实践》；
《健康管理》；


	所攻读专科科室12个月
（内科或老年科）
	密切相关科室
8个月
（ICU、康复科、社区卫生服务中心、养老机构）
	老年护理理论知识
基础护理操作技能
相关专科护理技术
临床综合病例
床边考核或多站式考核
	与老年护理相关论文
	三级综合医院、社区卫生服务中心、养老机构有相关研究方向导师、临床带教教师

	危重症护理

	1. 熟悉常见危重症的病因病理、临床表现、治疗及护理等理论知识；
2. 掌握危重症护理工作的范围、特点及发展趋势；
3. 掌握危重症监护病房的组织与管理要求；

4. 掌握危重症患者常用的监测方法及技术；
5.掌握综合性医院常见危重症的护理；

6.掌握各种抢救设备、物品及药品的管理；
7.掌握各种监护设备的使用，熟悉其维护方法；
8.掌握重症监护病房感染的监护；
9.掌握危重症患者心理需求和护患沟通技巧；
10.应用护理程序、循证护理方法对危重症患者实施整体护理。
	《危重症监测与护理》、《急救护理学》
	所攻读专科科室12个月
（ICU）
	密切相关科室
8个月
（急诊、内科、外科、）
	危重症护理理论知识
基础护理操作技能
危重症护理专科护理技术
危重病例综合考核
床边考核或多站式考核
	与危重症护理相关论文
	三级综合医院，有ICU、危重症护理研究方向导师、临床带教教师

	急救护理
	1.掌握急诊医学、急救护理学、复苏学、急诊医疗服务体系等基本概念；

2.熟悉急诊医学主要病种及其病因病理、临床表现、治疗、护理等理论知识；
3.掌握院前急救体检分类、体检内容及现场救护措施，熟悉转运与途中监护；
4.掌握急诊科的设置与管理要求；
5.掌握急诊护理工作流程；
6.熟悉常见急诊的急救措施，掌握其护理措施；

7.掌握急诊各种抢救设备、物品及药品的管理；
8.掌握急诊各种监护设备的使用，熟悉其维护方法； 

9.掌握急诊患者心理需求和护患沟通技巧；
10.应用护理程序、循证护理方法对急诊患者实施整体护理。
	《急救护理学》、《危重症监测与护理》

	所攻读专科科室12个月
（急诊或EICU）
	密切相关科室
8个月
（内科、外科、ICU）
	急诊护理理论知识
基础护理操作技能
急救护理专科护理技术
急诊病例综合考核
床边考核或多站式考核
	与急诊护理相关论文
	三级综合医院，有急诊科室、急救护理研究方向导师、临床带教教师

	精神卫生护理
	1.掌握精神科护理工作的性质及相关伦理与法律;
2.掌握精神障碍患者的组织与病房管理；
3.掌握心理学基本理论与心理功能异常的评估与心理干预技术； 
4.掌握精神科常见疾病的基本知识；
5.借鉴国内外先进的精神科护理理论及技术，应用护理程序、循证护理方法对精神障碍患者实施整体护理；
6.能够运用国际化、多学科交叉思维解决精神障碍护理实践中的各种问题。
	《精神科护理学》；
《心理护理理论与实践》
	所攻读专科科室12个月
（普通神经科、老年精神科、心身科、临床心理科、心理应急救援）
	密切相关科室8个月
（内科、外科、ICU、急诊、妇科）
	心理与精神护理专科理论知识考核；
基础护理操作技能
专科护理操作技能；
临床综合病例
床边考核或多站式考核

	与精神卫生护理相关论文
	精神疾病专科、三级综合性医院


备注：
1.理论知识考核：过程考核由轮转科室口头提问或试卷形式考核该轮转科室的相关专科知识，终期考核由学校统一命题试卷考核。
2.技能考核项目：
（1） 基础护理操作：口腔护理、导尿术、鼻饲术、灌肠术、皮内注射术、皮下注射术、肌肉注射、静脉注射和微泵使用、静脉输液（包括留置针）、无菌操作技术、吸痰术、壁式吸氧。 

（2）老年护理专科护理技术：心肺复苏术、心电监护技术、末梢血糖测定、胰岛素笔的使用、胸部物理治疗操作、助行器的使用、偏瘫患者卧位操作。
（3）危重症护理专科护理技术：心肺复苏术、简易人工呼吸器的使用、呼吸机的使用、气管插管的配合、心电监护及除颤仪的使用、动脉血气分析标本采集、PICCO监测技术。

（4）急救护理专科护理技术：心肺复苏术、洗胃术、简易人工呼吸器的使用、呼吸机的使用、气管插管的配合、心电监护及除颤仪的使用、动脉血气分析标本采集、气道异物梗阻急救法。
（5）精神卫生护理专科护理技术：新入院精神障碍患者接待技术、精神障碍患者放松训练技术、精神障碍患者支持性心理护理技术、精神状态护理评估、保护性约束护理技能、幻觉状态的护理技术等

3.具体考核标准与要求另见研究生培养手册。
附件4：湖州师院学院护理硕士专业学位研究生培养流程 
	序号
	培养环节
	相关者
	工作事项
	时间

	1
	新生报到、入学、注册
	新生、教学秘书、研究生处
	研究生新生入学后，按照要求，选修课程、填写表格、录入信息、完成注册。
	9月 

	2
	导师确定
	新生、导师、教学秘书
	研究生入学、注册完成之后，根据双向选择结果，确定导师。
	9月  

	3
	制定培养计划
	研究生新生、导师
	确定导师后，根据培养方案制订新生的培养计划（填写研究生培养手册）。
	入学后三个月内 

	4
	完成课程修读
	研究生、任课教师
	严格按照研究生培养方案有关要求，在第一、二学期内，完成公共课、专业基础课、专业课、选修课修读任务及临床准入考核内容。
	第一学期、第二学期4周

	5
	专业实践
	研究生、临床导师、校内导师
	第一阶段为护理实践能力训练及准入考核和循证护理能力训练；第二阶段为专科护理能力培养。根据研究方向轮转攻读专科及密切相关科室，完成管理床位、专科护理操作、参加疑难病例讨论、护理查房、参与护理会诊等，书写护理病历或个案报告。
	第一阶段时间10周，安排在第二学期初；第二阶段时间20个月，安排在第二学期6月初至第五学期1月底。

	6
	学位论文开题报告
	研究生、临床导师、校内导师
	完成学位论文开题 
	第三学期

	7
	中期考核
	临床导师、校内导师、学院
	完成研究生政治思想、课程学习情况检查、课题进展汇报及专业能力中期考核，由研究生教学办公室审核、签名。并在规定时间内提交。
	第四学期

	8
	专业能力终末考核
	研究生教学办公室、相关医院
	专科护理理论及临床综合病例考核，合格者才能申请论文答辩。
	第六学期

	9
	学术活动
	临床导师、研究生
	参加5次以上的学术活动；发表论文至少1篇 
	第三学期至第六学期  

	10
	毕业资格审核
	毕业研究生、 教学秘书
	学院审核毕业生课程修读及成绩。
	第六学期3月 

	11
	学位申请、论文相似度检测
	毕业研究生、教学秘书
	下发《硕士学位申请书》等材料，学生在研究生教育管理系统中，填写学位信息，提出学位申请，并进行论文相似度检测
	第六学期3月 

	12
	学位论文预答辩
	学位申请人导师、教学秘书
	预审本学期学位申请人员基本情况，组织研究生预答辩。
	第六学期4月

	13
	学位论文答辩
	答辩秘书、分委员会主席
	在规定时间内，根据学位论文评阅结果，组织学位论文答辩，并及时提交学位申请等重要材料。
	第六学期5月

	14
	领取学位学历证书、离校
	答辩通过的毕业研究生、教学秘书
	提交有关材料，办理离校手续，领取学历、学位证书。
	第六学期























