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优秀研究生导师
申 报 表



导师姓名：          张庆华            
学 位 点：        湖州师范学院        
所在学院：       医学院·护理学院      
联系方式：       18906822965          
填表日期：   2023  年  5  月  5  日  



湖州师范学院研究生院制

填  表  说  明

1. 本表建议用打印方式填写，填写内容应实事求是、内容翔实、文字精炼。
2. 时间格式填写8位数字，如19720101； 
3. 成果业绩统计时期2018年5月1日至2023年5月1日。
4. 获奖情况以获奖证书或文件发布日期为准。
5. 申请人所填内容，由所在学院负责审核。
6. 表中栏目没有内容的一律填“无”。
7. 本表纸质版单面打印，左侧装订。



                                                                    
申报人承诺：
本人承诺以下所填内容完全真实，如有虚假，愿意承担相应责任。
申请人签字：[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\WeChat Files\8843af5ef1744258fab0c12be5c0a91.jpg]
                                    2023年 5 月 5日

一、基本情况
	导师姓名
	张庆华
	出生日期
	19791001

	政治面貌
	中共党员
	学历/学位
	博士研究生/博士

	职称/职务
	副教授
	留学经历
	Hiroshima University

	入职时间
	20180207
	专业领域
	健康管理与促进

	获得导师
资格情况
	硕导
	20160414（学硕）
201806（专硕）
	导师年度考核结果
	2022年：优秀
2021年：优秀
2020年：合格

	
	完整指导
研究生届数
	3届（本校2届）
	
	

	第一导师身份获校级及以上优秀学位论文情况
	获批级别
	学生姓名
	学位论文题目

	
	校级
	甘维
	《基于BCW理论的“看图对话”互动式健康管理在低健康素养高血压患者中的应用研究》

	
	
	
	

	负面清单自查（填“是”和“否”）
	有违反师德师风行为者；
	否

	
	发生过教学事故或实验室安全事故者；
	否

	
	所指导的研究生有严重违法违纪者；
	否

	
	本人或指导的研究生存在学术不端；
	否

	
	指导的研究生在各级学位论文抽检中被认定为“存在问题学位论文”，或盲审论文未通过者；
	否

	
	存在其他违反学校导师管理相关文件者。
	否

	二、育人效果

	将研究生纳入自己的科研团队，共同申报并获批市厅级以上项目（可加行）

	序号
	学生姓名
	项目名称
	项目级别
	立项时间
	学生排名

	1
	常雪娇
	基于疾病相关健康素养的社区高血压患者健康管理模式构建及效果评价
	浙江省自然科学基金
	20181130
	第6

	2
	商思懿-宋利
	积极老龄化视域下随迁老人社会参与及健康促进耦合机制研究
	中国社会科学基金一般项目
	20220930
	第7-第11

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]指导的研究生获得优秀毕业生、实践成果、奖学金等荣誉（可加行）

	序号
	学生姓名
	荣誉名称
	荣誉等级
	颁证单位
	获奖时间

	1
	祁欢
	国家奖学金
	国家级
	中华人民国内共和国教育部
	20201231

	2
	汪妤婕
	国家奖学金
	国家级
	中华人民国内共和国教育部
	202212

	3
	祁欢
	浙江省普通高等学校优秀毕业生称号
	省级
	浙江省教育厅
	202105

	4
	甘维
	优秀硕士学位论文
	校级
	湖州师范学院
	20220630

	5
	祁欢
	校级优秀毕业研究生
	校级
	湖州师范学院
	202103

	6
	杨丹
	校级优秀毕业研究生
	校级
	湖州师范学院
	202012

	7
	汪妤婕
	校级优秀毕业研究生
	校级
	湖州师范学院
	202302

	8
	甘维
	优秀实践成果奖
	校级
	湖州师范学院
	202211

	9
	汪妤婕
	一等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202212

	10
	商思懿
	一等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202212

	11
	祁欢
	二等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	201911

	12
	甘维
	二等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202011

	13
	汪妤婕
	二等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202112

	14
	尹金瑜
	二等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202112

	15
	宋利
	二等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202112

	16
	宋利
	二等奖学金
	校级
	湖州师范学院
	202212

	17
	杨丹
	优秀研究生
	校级
	湖州师范学院
	20201201

	18
	祁欢
	优秀研究生
	校级
	湖州师范学院
	20201201

	19
	祁欢
	优秀研究生干部
	校级
	湖州师范学院
	20201201

	20
	陈婷
	优秀研究生干部
	校级
	湖州师范学院
	20201201

	21
	祁欢
	优秀团干部
	校级
	湖州师范学院
	202005

	指导研究生为第一完成人立项市厅级以上科研创新项目或奖励（可加行）　

	序号
	学生
姓名
	项目名称
	项目等级
	立项单位
	立项时间

	1
	汪妤婕
	同辈心理健康病耻感量表汉化及其在青少年求助行为意图中的预测价值 研究  
	省级
	浙江省大学生科技创新活动计划暨新苗人才计划实施办公室
	20210630

	2
	宋利
	空巢老人心理健康素养对主观幸福感的促进机制研究
	省级
	浙江省教育厅办
	20220930

	
	
	
	
	
	

	指导研究生第一完成人参加省级A类以上学科竞赛获奖，限填5项（可加行）

	序号
	学生姓名
	学科竞赛名称
	竞赛级别
	等级
	主办单位
	获奖时间

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	指导研究生为第一作者、导师为通讯作者公开发表高质量学术论文（可加行）　

	序号
	学生姓名
	论文名称
	刊物名称
	刊物级别
	发表时间

	1
	祁欢
	Reliability and validity of the Chinese version of the instrument of health literacy competencies for health professionals
	Nursing Open
	SCI
	2022

	2
	甘维
	A behavior change wheel-based interactive pictorial health education program for hypertensive patients with low blood pressure health literacy: study protocol for a randomized controlled trial
	Trials
	SCI
	2022

	3
	汪妤婕
	Association among high blood pressure health literacy, social support and health-related quality of life among a community population with hypertension: a community-based cross-sectional study in China
	BMJ Open
	SCI
	2022

	4
	宋利
	The mediating effect of resilience on mental health literacy and positive coping style among Chinese empty nesters: A cross-sectional study.
	Frontiers in Psychology
	SCI
	2023

	5
	商思懿
	Caregivers’ fear of older care recipients falling A systematic review of qualitative studies
	Geriatric Nursing
	SCI
	2023

	6
	祁欢
	社区高血压患者健康素养与自我管理能力的典型相关分析
	中华行为医学与脑科学杂志
	核心
	2021

	7
	杨丹
	慢性病健康工具包研究进展
	护理研究
	核心
	2021

	8
	甘维
	国内外医务人员健康素养研究现状
	中国健康教育
	核心
	2021

	9
	汪妤婕
	青少年心理健康病耻感研究进展
	中国健康教育
	核心
	2022

	10
	宋利
	老年人心理健康素养研究进展
	护理学杂志
	核心
	2022

	11
	商思懿
	非正式照顾者恐惧老年人跌倒研究进展
	护理研究
	核心
	2022

	12
	陈婷
	国内外护士职业压力管理研究进展
	护理实践与研究
	省级
	2021

	13
	祁欢
	国内外儿童青少年高血压研究现状
	中国儿童保健杂志
	省级
	2020

	14
	尹金瑜
	国内外传染病健康素养的研究进展及思考
	全科护理
	省级
	2023

	指导研究生以第一发明人身份（或导师第一学生第二）授权发明专利（可加行）

	序号
	学生姓名
	获得授权发明专利名称
	授权时间
	授权专利号
	学生排名

	1　
	杨丹
	　一种老年人护理用换药装置
	　20211207
	ZL202120967031.X
	1

	2
	甘维
	一种心内科术后康复护理训练装置
	20210604
	ZL202021981272.1
	1

	3
	宋利
	一种患者病床上使用的护理支架
	20210716
	ZL202022545233.3
	1

	4　
	尹金瑜　
	　一种骨外科用多功能支撑装置
	20210727　
	ZL202022431790.2
	1

	5
	汪妤婕
	一种跟压迫止血装置配合的固定伸缩装置
	20210622
	ZL202022265012.0
	1

	6
	陈婷
	一种医疗垃圾分类处理装置
	20210604
	ZL202022147595.7
	1

	指导研究生获得的其他具有较高水平的科研、设计成果、调研报告等（可加行）

	序号
	学生姓名
	成果名称
	等级
	主管单位
	授予时间

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



三、教学科研业绩
	积极承担研究生教学工作，主讲研究生课程情况（可加行）

	序号
	课程名称
	授课学期
	课程类型
	班级人数
	评教得分

	1
	护理科研方法与论文写作（含医学院统计学）
	2018-2019学年第1学期
	专业课
	97
	

	2
	护理科研方法与论文写作（含医学院统计学）国际生
	2019-2020学年第1学期
	专业课
	3
	

	3
	护理科研方法与论文写作（含医学院统计学）国内生
	2019-2020学年第1学期
	专业课
	50
	

	4
	护理科研方法与论文写作（含医学院统计学）
	2020-2021学年第1学期
	专业课
	79
	

	5
	护理科研方法与论文写作（含医学院统计学）
	2021-2022学年第1学期
	专业课
	85
	

	6
	护理科研方法与论文写作（含医学院统计学）
	2022-2023学年第1学期
	专业课
	105
	

	获省级以上研究生教学研究成果情况（可加行）

	序号
	教学成果奖名称
	获奖时间
	奖励级别
	等级
	奖励单位
	排名

	
	
	
	
	
	
	

	序号
	研究生教学案例名称
	颁证时间
	案例级别
	颁证单位
	排名

	
	
	
	
	
	

	序号
	研究生课程建设项目名称
	立项时间
	立项级别
	立项单位
	排名

	
	
	
	
	
	

	序号
	研究生教学改革项目名称
	立项时间
	立项级别
	立项单位
	排名

	1
	“新医科”背景下跨学科“护理专硕+X”双螺旋人才培养模式的探索与实践
	20230112
	国家级
	浙江省学位委员会办公室
	1

	
	
	
	
	
	

	本人以项目第一负责人主持国家级、省部级科研项目情况（可加行）

	序号
	项目名称（项目号）
	项目来源
	项目级别
	起止时间
	项目经费

	1
	积极老龄化视域下随迁老人社会参与及健康促进耦合机制研究(22BGL251)
	中国社会科学基金一般项目
	国家级
	20220930-20251231
	20万

	2
	基于疾病相关健康素养的社区高血压患者健康管理模式构建及效果评价（LGF19G030001）
	浙江省自然科学基金
	省级
	201901-202112
	5万

	3
	新疆牧区哈萨克族原发性高血压患者健康管理困境及应对策略实证研究（15YJCZH223）
	教育部人文社会科学基金
	省部级
	201512-20190919
	8万

	本人以主要完成人身份获省部级以上科技成果奖情况（可加行）

	序号
	奖励名称
	获奖时间
	获奖级别
	等级
	奖励部门
	排名

	
	
	
	
	
	
	

	以第一作者或通讯作者身份公开发表的代表性学术成果
（说明：育人效果已填写部分不用重复填写）

	序号
	论文、专利和论著名称
	刊物、出版社
	时间
	刊物、出版社级别
	排名

	1
	The effect of high blood pressure-health literacy, self-management behavior, self-efficacy and social support on the health-related quality of life of Kazakh hypertension patients in a low-income rural area of China: a structural equation model
	BMC Public Health
	2021
	SCI
	1

	2
	健康素养-行为变化阶段综合干预对牧区哈萨克族高血压患者的影响
	中华行为医学与脑科学杂志
	2019
	核心
	1

	3
	基于行为变化阶段的牧区哈萨克族高血压患者疾病相关健康素养干预对血压水平的影响
	中国健康教育
	2019
	核心
	1

	4
	“双导师制”护理硕士专业学位研究生临床实践现状及需求分析
	全科护理
	2022
	省级
	1

	5
	浙江某高校大学生新型冠状病毒肺炎认知及心理现状分析
	职业卫生与病伤
	2021
	省级
	5

	6
	一种便于收纳的艾灸盒
	专利
	20210716
	专利
	1


四、推荐意见
	学院学位评定分委员会推荐意见：


负责人签字：
年      月     日                              

	学院党委/党总支鉴定意见：

	个人品德
	坚持正确的政治方向，拥护中国共产党的领导，贯彻党的教育方针，严格执行国家教育政策。坚持立德树人，将教书育人、实践育人贯穿于研究生培养全过程。

	职业道德
	模范遵守教师职业道德规范，恪守学术道德和学术规范。

	结  论：（填优秀、良好、合格、不合格）
	

	负责人签字：
	

	学院党政联席会议意见：


    负责人签字：
（盖章）
年      月     日


五、佐证材料
5.1 个人业绩简介
张庆华， 女，副教授，中南大学心理护理学博士，中共党员，国际、国内硕士研究生导师，日本Hiroshima University 访问学者。兼任浙江省科技厅专家、浙江省社科联专家、浙江省学生资助辩论赛评委等；任《BMC Medical Education》、《Digital Health》、《HEALTH EDUCATION RESEARCH》、《BMJ Open》等期刊审稿人。潜心于护理教育15年，主讲研究生《护理科研方法及论文写作》 课程。主要从事脆弱人群健康管理与促进、心理护理、护理教育等方面的研究，主持课题10余项，中国社会科学基金一般项目1项，教育部人文社会科学基金1项，浙江省课题2项（1项为研究生教改课题）；发表论文50余篇，其中SCI论文10余篇，CSCD论文、核心期刊数篇，授权专利2项。先后获得“中华护理学会科技奖”二等奖、“鑫远教师春蚕奖”、“四好老师”、“优秀教学管理人员”等称号。
3年来，指导研究生立项校级、厅局级、省级课题7项，发表SCI论文5篇，2名研究生获教育部“国家奖学金”，1名研究生获“校级优秀硕士论文”， 1名研究生获“省级优秀毕业生”称号，3名研究生获“校级优秀毕业生”称号。指导研究生“互联网+”大学生创新创业大赛获二等奖、三等奖、优胜奖数项。



5.2指导研究生情况
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\afd16c2b9c09890693cb6ca59b86ca28(1.png]
5.3 育人效果证明材料
5.3.1研究生纳入自己的科研团队
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\f9af918cddcec7ced25f104ce09ef01.png][image: C:\Users\admin\Documents\WeChat Files\wxid_vgty1rutqquj21\FileStorage\Temp\1683241767879.png]

5.3.2指导的研究生获得中华人民共和国教育部国家奖学金：




5.3.3省级优秀毕业生：


5.3.4优秀硕士学位论文:
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\c0b22d038671b40699b308142b1acd4.png]
5.3.5校级优秀毕业生：


[image: C:\Users\admin\Documents\WeChat Files\wxid_vgty1rutqquj21\FileStorage\Temp\1683242444148.png][image: ]

5.3.6优秀实践成果奖:
[image: ]

5.3.7研究生获校级奖学金（只呈现一等、二等奖）:
[image: ]

[image: ]


[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]



5.3.8研究生获其他校级荣誉：
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\3fbfa80c083c694ee41661ed6401a25.png][image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\50c3b826c6c3cfa3583afd969a9e3b8.jpg]
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\bc70ad81f3dd0080daa25532f89c260.jpg]


5.3.9指导研究生立项市厅级以上科研创新项目(见下页)











省新苗计划：[image: C:\Users\admin\Documents\WeChat Files\wxid_vgty1rutqquj21\FileStorage\Temp\1683244933666.png][image: C:\Users\admin\Documents\WeChat Files\wxid_vgty1rutqquj21\FileStorage\Temp\1683244804360.png]

省教育厅一般项目：
[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\WeChat Files\e42d07c33d3da16b9ecbae128004a7f.jpg][image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\WeChat Files\cd592f1711a876b18b3b2ea652f7aef.jpg]

5.3.10指导研究生为第一作者、导师为通讯作者公开发表高质量学术论文
SCI五篇：
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\1e1ec182ad828b751b0fe9aa9339d3b.png]
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国内核心6篇：
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省级刊物3篇：
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\e2180f441df08d772e991c210efc18f.png]
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\82712e2eb0b554a0e03773a3ca4ed1b.png]
[image: C:\Users\87135\AppData\Local\Temp\WeChat Files\f0106759bd3fc37c4a467b8684d8376.png]




5.3.11指导研究生以第一发明人身份授权发明专利
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5.4教学科研业绩
5.4.1研究生教学改革项目
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5.4.2本人以项目第一负责人主持国家级、省部级科研项目情况
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5.4.3近三年以第一作者/通讯作者公开发表的代表性学术成果
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以第一作者发明实用新型专利：
[bookmark: _GoBack][image: 2020-张庆华专利]


5.4.4  其他支撑材料
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efficacy and social support on the health-
related quality of life of Kazakh
hypertension patients in a low-income rural
area of China: a structural equation model
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Effect of health lteracy interventions with the stages of change on Kazakh-Chinese hypertension pa-
tents

Zhang Qinghua’ Jia Wei® Zhang Jingping’  Zhan Huaifeng’
*School of Medicine & Nursing Sciences,Huzhou Univeriy Huchou 313000, China *Deparomen of Infecion
Management, Tumor Hospital Xiniang Medical Uniseriy , Uumgi 830000, Chinas, *Xiangya Nuring School
Central Souh Universiy Changsha 410013, China,*Uragi Couniry Healh Centrs, Urama 830000, China
Camesponding author; Zhang Jinping  Enailpshang 1965@ 163. com

[Abstract] Objective To evaluste the lfect of the interventon combined the high blood pressure
health iteracyHIBP-HL) with the stages of change on wait circunference (WC) , body mass index(BMT)
and physiclogical-biochemical indexes among the Karakh-Chinese hypertensive patiats. Methods The in-
terventional plan was built bsed on the * Stages of Change of Transheoretical Model” . This randomized con-
ol il sudy was caried out rom July 2014 1 January 2016, and Kazakh hypertension patients from
“gianin” and "small canal® pasoral areas were sample using sraified clster sampling method, with 74
patents from each place. The general healih management combined with " High Blond Presure Health Edu-
carion” handiook s applied i the control group. The inersention group was given the 12-month interven-
tion combined the HBP-HL with he stages o change based on the control group. Meamwhile, WC., BMI anid
other data were collected a1 the frt, twelih and eigheensh months. Results - Repeated variance analysin
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Effectof health iteracy iterventons based o the Stages of change on blood presare among Kazaki-Chinese
hypertenson patients  ZHANG Qig-hus, DAL Vali, PU Feng, ZHANG fngping, WANG Hong jon Scholof Medicine
& Nuning Scinces, Hsho Univrity, Hishow 313000, China

[Abstract]  Objoctve To evlute the cfct o the intervnion combine th high bod prssur heah sy
(HBPHL) wih the sages of change on bloo prscare (BP) among the Kasakh-Chinse hyperensive patets. Mehods
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Cognition and Psychological Status of COVID-19
Among College Students in Zhejiang Province

ZHU Jiai, XU Ronghin, LING Hanfeng, YUAN Tianman, ZHANG Qinghua
School of Medicine, Hushow Unisriy. Huzhou 313000, Zheiang. Procince. Clina.

Abstract Objective To understand the cogniion and. psychological status and its influencing factors
of college students during the COVID-19 epidemic in 2020 (hereinafier referred 10 as “COVID-

97 )

Methods In June, 2020, a muli-suge staiified random sampling method was used (o

Select freshman 1o junior undergraduate college students in 3 comprehensive full- e ordinary
institutions of higher leaming in Zhejiang. province. Network questionnaire survey was conducted on

COVID-19. cognitive and psychological health status (KIO/I9 dated scale)

Independent samples.

nonparametrc tests and multivariste linear regression analysis were performed, and « =005 was
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considered as sutstcally significant. Resuls In
this study. callege students had some knowledge
of COVID-19, but had low awareness of the.
transmission soute of COVID-19 (1343%), the
mask worn for physical exercise and the duration
of continuous wear (28.19% ) . the type of
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